JOGAR ONLINE
EM SEGURANGA...
A ESCOLHA E TUA!




TENS TEMPO LIVRE, ANTES OU DEPOIS DE TE DIVERTIRES COM 0S TEUS
AMIGOS, DE PASSEAR GCOM 0S TEUS PAIS, DE PRATICAR A TUA ATIVIDADE
FISICA E DECIDES APROVEITAR 0 TEU TEMPO DISPONIVEL PARA JOGAR
VIDEOJOGOS ONLINE. .. NESSE CASO DIVERTE-TE! MAS NAO TE ESQUEGAS
DOS CUIDADOS ESSENCIAIS QUE DEVES TER PARA JOGARES EM SEGURANCA:

Verifica se 0 jogo é adequado a tua
idade através da sinalética do sistema
PEGI. Este sistema europeu informa,
através de diferentes icones colocados
na capa do jogo, para que idade é
apropriado, assim como se 0 jogo inclui
imagens violentas ou coisas que te
podem impressionar negativamente.
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Ao jogares online confirma que o teu dispositivo de acesso (PC, consola ou outro)
possui uma firewall e um sistema antivirus/antispyware atualizado para que ndo corra
o risco de ser corrompido pela intrusdo de software malicioso.

Cria um nome para a tua personagem virtual que nao seja o teu préprio nome ou
semelhante. Existem inlimeras possibilidades, basta que recorras a tua criatividade.

Recorda-te de que a seguranca do teu perfil no jogo depende da forga da tua password.
Nao utilizes passwords faceis de adivinhar e procura misturar nimeros e outros
simbolos.

Nao fornegas dados pessoais ou dados sobre a tua familia, em especial a
desconhecidos. Na Internet nem toda a gente é quem diz ser. Podes disfrutar do
jogo e da amizade de outros jogadores sem que saibam a tua morada, nimero de
telefone, a tua escola, etc.

N&o marques encontros com pessoas que ndo conhegas. Se tiveres muito interesse
e considerares que é uma situagdo tranquila, informa primeiro os teus pais para que
te ajudem a tomar essa decisao.

Alguns websites tornam bastante facil a compra de jogos ou de componentes
associados ao jogo. Nao te deixes influenciar. Se tiveres interesse em efetuar alguma
compra lembra-te de falares previamente com os teus pais.

Se outro jogador te estiver a importunar, ou a utilizar linguagem menos propria, diz-

Ihe que ndo o consideras correto. Aproveita e informa também os teus pais para que
te ajudem a solucionar a situagéo.



E AGORA, CONSELHOS QUE JA DOMINAS:

Durante o jogo faz uma pausa de 30
em 30 minutos.
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Joga entre 1 a 2 horas por dia, depois
de cumprires as tuas obrigagdes
escolares e familiares. Existem tantas
outras coisas divertidas e interes-
santes para fazeres. Da-te tempo para
as descobrires!

Come qualquer coisa, bebe agua, vai
a casa de banho. Vais ver que quando
retomares teras as tuas capacidades
em alta.



Ao jogares, ndo te situes muito
préximo do ecrda de jogo porque
prejudicas a tua viséo.

Se estiveres a jogar sentado, fa-lo
numa posicao correta.

Uma tltima sugestao: Convida a tua
familia para jogar contigo. Vais ver
que, mesmo que comecem por resistir,
se vao transformar em frente dos teus
olhos. A tua mae vai encamar a Lara
Croft; o teu pai o Super Mério e o teu
irméo o Sonic. Deixa-os vencer para
que ndo se sintam desanimados e, na
préxima vez, surpreende-os!

Se estiveres a jogar em pé e
necessitares de te movimentar, afasta
primeiro os objetos que estdo ao teu
redor. Ndo queres partir a jarra
preferida da tua méae, pois ndao?!
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Para mais informacdes contacta
o Centro Internet Segura
através de geral@internetsegura.pt

Podes também visitar-nos em:
www.internetsegura.pt
www.facebook.com/intemetsegura.pt

ou ines@internetsegura.pt [—
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